[

Conocimiento Personal ]

Aprendizaje Acelerado, Inteligencias Multiples y Talento INat Eg
Manual del Participante

PROGRAMA DE DESARROLLO
DE LIDERES INTEGRALES

SINALOA

Conocimiento Personal

Facilitador:

PRb Vst et
4—.««»«\:—\;3‘,5 g
© Lineamind , Conocimiento Personal, Aprendizaje Acelerado, 1

Inteligencias Multiples y Talento Natural



Conocimiento Personal

Aprendizaje Acelerado, Inteligencias Multiples y Talento INat
Manual del Participante

PRESENTACION

Felicidades por la decision de participar en el Pr o g r a@oaociiiento
Personal, Aprendizaje Acelerado, Inteligencias Mdultiples y Talento
Naturalo; este programa esta basado en las ultimas investigaciones sobre las
teorias de la educacion, ciencias cognitivas, neurociencias, crecimiento
personal y aprendizaje y su aplicacion en los procesos de desarrollo y
potencializacion personal y profesional. Contempla y estudia las diferentes
maneras en que el cerebro en su manera natural de aprender: ingresa,
procesa, almacena, recuerda, recupera, aprovecha y utiliza los aprendizajes
para expresar su potencial.

El aprendizaje y el conocimiento son sin duda elementos esenciales en las
instituciones y organizaciones de nuestra época que se caracteriza por:

e La velocidad a la que cambia de mundo actual nos demanda la habilidad
de aprender mas rapido, ahora el énfasis radica en como aprender, mas
que en qué aprender.

e La creciente complejidad de nuestro tiempo nos exige las habilidades de
analizar situaciones l6gicamente y resolver problemas creativamente.

e La constante incertidumbre requiere de nosotros la habilidad para manejar
nuestra esfera emocional mantenernos motivados, psicolégicamente
saludables y mantenerla equilibrada con nuestra vida cognitiva y social.

fiConocimiento Personal, Aprendizaje Acelerado, Inteligencias Multiples y
Talento Naturalo; te ofrece desarrollar habilidades para que puedas:

o Comprender la importancia que tiene el conocimiento de las herramientas y
los recursos de pensamiento que posees.

e Reconocer tus recursos personales para aprender y desarrollar tus
capacidades al maximo.

e [Favorecer un ambiente propicio para el aprendizaje, que aproveche la
manera natural de aprender de tu cerebro.

o Explotar y acrecentar tus recursos y posibilidades de pensamiento y
aprendizaje.

Recuerda que el éxito de las personas hoy, depende de tu capacidad de:

e Aprender mas rapido y mejor.

o Establecer redes y alianzas de aprendizaje productivo.
o Compartir el conocimiento.

e Optimizar el ciclo de aprendizaje personal y de grupo.

e Aplicar de manera eficiente los aprendizajes a su vida.

El programa: fiConocimiento Personal, Aprendizaje Acelerado,
Inteligencias Multiples y Talento Naturalo; esta protegido y registrado ante la
Direccion General del Derecho de Autor, por lo que sus derechos son
reservados.
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OBJETIVO GENERAL DEL TALLER

Descubrir los recursos y las potencialidades individuales en un proceso de
conocimiento personal profundo que les permita encontrar sus talentos
naturales, sus perfiles de:

e Percepcion,

e Estilo de Pensamiento e

¢ Inteligencias Mdltiples.

OBJETIVOS
Al finalizar el programa los participantes:

e Redescubriran sus recursos personales e identificaran areas de
oportunidad para el proceso de aprendizaje, desarrollo personal y
profesional.

e Potencializaran los recursos de percepcion y procesamiento para
favorecer las habilidades de pensamientos y los procesos de
aprendizaje.

e Tomaran conciencia del potencial ludico y emocional asi como su
influencia en la mejora y maximizacion de las habilidades de
pensamiento y los procesos de aprendizaje.

e Daran significacidén y contextualizacién al contenido de aprendizaje,
aprovechando la manera natural de aprender del cerebro.
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EJERCICIO EXPECTATIVAS

LO qua esper

Lo qua ma disqustar

Lo que estoy dispuasto g gporky
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VISION DIRECTIVA HACIA EL SIGLO XXI

En el mundo en que vivimos el factor clave para la competitividad de los
ciudadanos es la capacidad de asimilar conocimientos y aplicarlos. Es muy
probable que la capacitacion y el desarrollo cambien desde lo mas profundo
de su estructura para convertirse en proveedoras de conocimiento para la
sociedad.

Considerando que vivimos cada vez mas en un mundo innovador y cambiante,
de grandes retos y oportunidades, el aprendizaje, la creatividad y el talento
se convierten en el factor que determina la gran diferencia entre los que
reaccionan al cambio y los que lo inventan, los primeros son victimas de las
circunstancias y los segundos son protagonistas.

Por esa razon, asi como cada individuo debera desarrollar sus potencialidades
de manera creativa, lo mismo sucedera con las empresas, pero mayormente
con las comunidades. Es importante partir desde su realidad, desde sus
ventajas y desventajas, desde sus retos y oportunidades, para tener la vision
integral del cuadro actual y asi poder disefiar los sistemas educativos que
permitan abrir los caminos hacia mejores rutas de progreso en un sentido real.

"Aprendizaje Acelerado o super-aprendizaje es un sencillo método que
permite multiplicar por 10 nuestra potencialidad de aprendizaje y de
memorizacién, utilizando de forma coordinada los hemisferios cerebrales
derecho e izquierdo. Se trata de un aprendizaje multisensorial, a través de
todos los sentidos.

A mediados de los afios 60, un médico bulgaro, Georgi Lozanov, nacido en
1926, empezo a publicar trabajos relacionados con investigaciones realizadas a
pequenos grupos de personas a las que se les enseiaba a aumentar de forma
exponencial su memoria. En 1966 el gobierno bulgaro crea en el mas absoluto
secreto (no olvidemos que nos encontramos en plena guerra fria) el Centro de
Investigaciones de Sugestologia y Sugestopedia, método en el que redne a
eminentes profesionales bulgaros de la medicina, la educacién y la
lingUistica con el fin de investigar todo lo relacionado con la sugestion y sus
aplicaciones al aprendizaje y la generacion de conocimiento.
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ATe busque en
en las cosas no te hallé...
los demas creian saberlo...
ni en el cielo te encontré.
Al voltear en mi los ojos
ah2z estabas.

J. Brant.

Querido Cerebro:

Aun no logro entender la infinidad de procesos simultdneos que estas
realizando para que mi dedo indice y pulgar sostengan esta pluma con la que
ahora escribo. ¢ Como les indicas la presion que deben ejercer tanto sobre la
pluma como sobre el papel?; ¢coémo logras la armonia y secuencia de los
movimientos para que mi mano sea traductora del mensaje de mis
pensamientos? ¢En qué lugar se encuentra el procesador de fonemas,
palabras, sintaxis, gramatica, ortografia, redaccién y estilo para que a la
velocidad de 40 palabras por minuto mi mano pueda codificar mis ideas?;
seguro que debe existir otro programa conectado con mi razonamiento, mi
motricidad manual y mi memoria, que me permita permanecer sentado,
traduzca lo que mis ojos estan viendo y que yo disponga la guia y direccién
para gue mi mano respete y aproveche el espacio en donde lo estoy haciendo.
¢, COmo es que logro concentrar mi atencién en esto que estoy plasmando en el
papel, sin que la musica que estoy escuchando me distraiga? ¢Como es que
escribo mis ideas y no la letra de la cancion que tanto me gusta?

Ademas saboreo un aromatico café. ¢ Cuantos mas procesos realizas para que
yo pueda percibir ese delicioso sabor del café y que al introducirlo suavemente
en mi ser me llene de una sensacion de inspiracion y deleite? ¢(Cémo le

ordenas a mi mano mis deseos?: AfnAhor a
y usa tres dedos para | evantar su pe
fac®&r a a | a boca, e incl2nala 10U o 2

iCuénta actividad! Traes de la memoria los datos que requiero, los ordenas de
manera que al plasmarlos los lectores los entiendan, generas sentimientos y
sensaciones, capturas imagenes, elaboras enunciados, mueves mi mano, me
mantienes atento, escuchas la musica, saboreas el café, respiras, bombeas
sangre, mandas oOrdenes para mantener mi temperatura adecuada, digieres,
regeneras células, parpadeas, produces energia, quemas glucosa, mantienes
hameda mi boca... jCuantos mas..., cientos..., miles..., y todos ellos de manera
simultanea...!

Creo que la cotidianidad y la costumbre hacen que en ocasiones no me dé
cuenta de lo maravilloso y perfecto que eres.
No cabe duda que para amar hay que conocer profundamente. Es por eso que
hoy he decidido conocerte.
Con Admiracion
Yo.

© Lineamind , Conocimiento Personal, Aprendizaje Acelerado, 9
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EL MARAVILLOSO CEREBRO, COMPLEJIDAD Y POTENCIAL
DE PENSAMIENTO

{Sabias que...?

c

¢

&

&

El cerebro del adulto pesa solamente entre 1000 y
1350 gr. (3 1/2 Ibs.)

El cerebro es todavia un continente entero "en vias de
desarrollo” cuyos recursos subterraneos prodigiosos
apenas estan siendo progresivamente descubiertos y
aprovechados.

Por su capacidad de trabajo en red neuronal, los
elementos de mil enormes computadoras podrian

entrar en 1 cm.3 de nuestra corteza.

Cada cerebro posee una capacidad de memoria equivalente a diez veces la
capacidad de los Archivos Nacionales de los Estados Unidos, o también el
contenido de 100 millones de libros de 350 péaginas.

Las neuronas salidas del ectoblasto, se multiplican esencialmente entre la
décima y decimoctava semana de la vida intrauterina, al ritmo alucinante de
entre 250,000 y 300,000 neuronas por minuto y su fabricacion se termina
entre el quinto y séptimo mes de vida in Utero.

Después del nacimiento perdemos varias decenas de miles de neuronas
por dia a lo largo de nuestra vida.

Cada neurona produce 20 milivoltios de poder, el cerebro total produce
aproximadamente 25 watts de poder generados como "mensajes” electro-
quimicos.

& Los neurofisiélogos no han podido determinar el
namero de neuronas que posee el cerebro
humano, la variacion entre los autores fluctia
entre los 12,000 millones y los 180,000 millones.
El nUmero de sus interconexiones es susceptible
de variar, éstas pueden constituir desde algunas
decenas hasta 20,000 conexiones sinapticas por
neurona, pudiendo manejar hasta 50,000
mensajes cada segundo.

& Es la amplitud de conexiones sinapticas la que da

la riqueza funcional de cada neurona.

Nuevas y multiples uniones inter neuronales contindan estableciéndose
durante toda la vida; sin embargo utilizamos solamente entre el 0.1% vy el
20% de nuestro potencial.
El nimero total de las uniones sinapticas esta estimado actualmente en un
millon de mil millones de combinaciones diferentes (o sea un nimero que se
escribiria con dos millones y medio de ceros).
La actividad cerebral funciona con la precision de un
crondmetro, que no varia una décima de segundo durante
el transcurso de nuestra vida.
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& Contamos con tres niveles en nuestro cerebro que
corresponden a un estadio importante de la evolucién de
las especies, ademas tenemos dos hemisferios cuyas
funciones estan netamente diferenciadas.

’

— Lacorteza cerebral representa solamente 1/4 del volumen total

\

~ del cerebro, sin embargo tiene aproximadamente el 85% de la
~ totalidad de las neuronas.
/
\ ! La creatividad no es exclusiva de los artistas, los cientificos o

® v los inventores, el cerebro esta disefiado naturalmente para que
cualquier persona esté capacitada para desarrollar su
potencial creativo.

! Hasta los 10 afios el cerebro trabaja con la totalidad de sus areas naturales
de procesamiento, a partir de entonces y de acuerdo al medio en que nos
desenvolvemos lo lateralizamos, limitando su capacidad.

! El cuerpo calloso (masa de fibras nerviosas que conecta los dos
hemisferios) cuenta con 20,000 millones de fibras conectoras y puede
conducir 4,000,000,000 de mensajes por minuto de un hemisferio a otro.

! El cerebro humano no solamente procesa los pensamientos, también
procesa los sentimientos.

! Todo lo que pensamos, sentimos, hacemos y comemos influye en nuestra
quimica cerebral.

! El hipotdlamo es el termostato del cuerpo, esta encargado de mantener una
temperatura constante de 37° C para que los 100 billones de células que
hay en el cuerpo sean eficientes.

El cerebro bulle de actividad durante el suefio.

El cerebro tiene mas recursos que una computadora para repara los dafios
que sufre.

Vemos con el cerebro, lo que llamamos vista no es sino el resultado final del
fantastico viaje que la luz realiza a través de ciertas partes del cerebro.

Se empieza a oir antes de nacer, el sentido del oido comienza a
desarrollarse a las 20 semanas de gestacion, ocho semanas antes que el
sentido de la vista.

& Algunas areas del cerebro tienen a su cargo funciones

A |4
A
sensoriales y motoras, en tanto que otras gobiernan las funciones ,- 1/
intelectuales. :«f
i c)j

S S O

& El tacto es el primer sentido en desarrollarse, su existencia se
inicia en la 72 semana de gestacion, ademas es el sentido mas
extenso ya que tiene una area de 2m?.

& En la lengua existen aproximadamente 10 mil receptores llamadas papilas
gustativas que al comer envian sefiales al cerebro y éste las traduce en
sabores dulces, salados, amargos o acidos.

& La naturaleza doto a hombres y mujeres con habilidades diferentes, pero
esto no significa que el cerebro masculino funcione de diferente manera que
el femenino.
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MEMORIA Y PROCESO DE APRENDIZAJE

La riqueza del pensamiento metaférico radica en:
'
) t “‘s e Promueve la secrecion de DOPAMINA (hormona de
la conciencia).

e Genera aprendizajes significativos, ya que estimula

el funcionamiento del cerebro como una totalidad.
e Compara lo que sabemos (ya conocido) con lo que
i no sabemos (desconocido), y a partir de lo anterior
produce nuevos aprendizajes.

e Rompe las barreras del ego vy facilta la
comunicacion.
e Transporta conceptos con agilidad promoviendo [<A

rd

multiplicidad de interconexiones sinapticas. ,%\/
e Elimina las criticas y los juicios de valor, ya que «

utiliza la modalidad A_.C OMO S| o. ‘

Promueve la utilizacion del pensamiento

divergente, estimulando la comunicacion inter

hemisférica y enriqueciendo los pensamientos.

Vincula los conocimientos adquiridos a nuevos

conocimientos.

e Genera nuevas ideas, creando nuevos paradigmas y puntos de vista
multidimensionales.

e Tiene una amplia gama de interpretaciones (significacion mdaltiple).

X

*
e Favorece la riqueza de la visibn compartida. ;** X
e Eslaviaregia al inconsciente.
e Es un medio eficaz que facilita la expresion de * [
las personas.
e Todo el pensamiento humano es metaférico. Las
Matematicas, el lenguaje y el arte son metéaforas.

e Entra por | a fApuerta de at rf8so.
e Es el mejor veh2cul o par a At
conceptos.

e Es ilogica, rompe reglas.

e Informa a nuestro conocimiento de lo que es real.

e Todas las metaforas son sensoriales.

e Las mejores metaforas son activas, identificables,
simples, concisas y apropiadas.
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MEMORIA HUMANA

PROCESO NEUROLOGICO

Dicriminacon

|

Registro

Percepeitn -2

Memoria Cora

Si no se transflere
a la slguiente
etapa se olvida

Almacena

RA

Recupera

2

en Larga

Cerebro, Inteligencia y Aprendizaje, Martha Urbiola & Martha Ytuarte, U&I, Libros, 2001.

SISTEMAS DE MEMORIA
MOMENTOS CREATIVOS

[COMICA,

CORTA

1-3 SEGUHDOS 15-20 SEGUHDOS

LARGA,
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ONDAS CEREBRALES: ESTADOS OPTIMOS PARA EL
APRENDIZAJE

misipauodieslpunaludivg  BETA
WW«WWWMW ALPHA

] .ff\ﬂ A
Loopd] i l‘I 1.
J}Jr 1.“ L'— \ _f,’ ‘U'J'Ju \ o

VRS \/ V™

Mis notasé (&)
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MEMORIA HUMANA

e El sistema mental del hombre no funciona como un almacenador de
fotografias, mapas, libros, cassettes o microfilms.

e Damasio, Rose y Edelman verifican que el cerebro no almacena
informacion o memoria; el cerebro ir e c rydia & p r e sleimfdrnaacion
en el acto mismo que son estimulados los centros cerebrales que
Acont ext Wamlgdalza atélamo).

¢ No hay un lugar especifico en el cerebro donde se almacene informacion:
Cuando una persona piensa en una idea, escucha su voz interna, genera
una imagen, recuerda una cancién, o ve un color con el ojo de su mente lo
que hace es reconstruir el original.

e Con el tiempo, las versiones de la realidad cambian, y las memorias tienden
a ser mas recreativas que apegadas al evento real.

e Calvin afirma que es mas importante pensar en el proceso de memorizar
qgue indagar el lugar o area del cerebro en donde se da. El proceso para
incrementar la memoria puede radicar en el uso de la musica,
mnemotecnias, disparadores de asociaciones, experiencias sensoriales
intensas, dramatizacion, estimulacién motriz y sentido del humor.

e Los sistemas multiples de memoria se estimulan cuando son activados los
planos contextuales; es decir, los estudiantes recuerdan mas y mejor en
practicas de campo, entrenamiento vestibular, cuando hay musica, cuando
existe un ambiente enriquecido, hay algo novedoso o un desastre.

e La memorizacion o repeticibn mecanica del contenido cuando solamente
estimula uno de los multiples sistemas de memoria, suele ser aburrida y
poco productiva.

e O'Keefe y Nadel hablan de dos categorias de memoria para el aprendizaje:

e Memoria episédica o espacial.- Se refiere a la
informacion cargada de contexto es decir, es
almacenada implicando una relacion significativa a
un lugar o circunstancia particular.

e Memoria Semantica o Taxon.- Se refiere a la
informacion cargada de contenido y es la que se
encuentra en libros, computadoras, informes,
revistas, enciclopedias, etc.
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TIPOS DE MEMORIA

Episodica

Semantica
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PERCEPCION Y APRENDIZAJE

/7}\ iSi |l as puertas de |l a perce,|

Todo apareceria a la consciencia humana
Tal cual es...

INFINITO 0
Aldoux Huxley

PERCEPCION Y MAPEO DEL CONOCIMIENTO

La percepcidn consiste en una sensacion interior que resulta de una impresion
material en la consciencia. Las capacidades sensoriales humanas pueden
dividirse en dos categorias segun el contacto que se establezca con la realidad:
e Sentidos internos: orientados hacia nuestro mundo interno
(propiocepcion, sensaciones viscerales, receptores de presion, dolor y
placer), es importante hacer notar que sin sensacion interior clara se
pierde el contacto con nuestra identidad y nuestras necesidades.
e Sentidos externos: orientados hacia nuestro entorno o ventanas para la
recepcion de la informacion (vista, olfato, gusto, tacto y oido); estos
sentidos cimientan nuestra realidad en relacion con el medio ambiente.

Los sentidos transforman toda clase de energia fisica en
impulsos electroquimicos que producen la excitacion
neuroldgica, a este proceso se le denomina transduccion.
Cada uno de Ilos sentidos posee receptores
especializados que son responsables por la transduccion
de la energia fisica en lenguajes y cédigos cerebrales. Cada
sentido transforma millares de millones de explosiones
eléctricas y de secreciones quimicas que promueven la
excitacion neurologica. Una vez lograda esta excitacion ‘
comienza el trabajo del cerebro: el mapeo de informacién
preliminar.

Los sentidos son las ventanas que nos ayudan a captar el mundo, sin

embargo la funcidon esencial de los sistemas sensoriales es el de filtrar la

informacibn que e s Airrelevanteo para eabs organi
protegen de ser sobrepasados por la masa de informacién que se genera tanto

en el mundo interno como en el exterior.

Mediante la informacién que los sentidos internos y externos nos brindan,
formamos lo que se denomina fondo sensorial. El fondo sensorial es un
cumulo de informacién que nos da la posibilidad de ajustarnos de manera
creativa a nuestra experiencia vital dandole significado, y accionandonos para
influir y modificar el mundo.
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Los estudios y las aportaciones realizadas por el Dr. Milton Erickson, Dr. Georgi
Luzanov; algunos tedricos cognitivos como Angel, Churchland, Dunnet,
Thompson y los creadores de la Programacion Neurolinglistica el Dr. John
Grinder y el Dr. Richard Bandler; identifican tres modalidades sensoriales:

El cerebro aprende a una velocidad aproximada de 900 kildmetros por hora, la
sipnasis (proceso eléctrico cerebral) aumenta su eficiencia en un 95% cuando
la informacién fluye por los tres canales (auditivo, visual y kinestésico).

Mis notasé [%)
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